OBJECTIES :
Etre capable de conduire un chariot de
manutention en sécurité.

Obtenir un Certificat d’Aptitude a la
Conduite En Sécurité.

PEDAGOGIE :

Exposés théoriques et discussions.
Questionnaires d’entrainement théoriques.
Mise en situation réelle, pratique.
Evaluations théorique et pratique.

Remise d’'un document a chaque stagiaire.

PUBLIC CONCERNE :

Toute personne amenée a conduire un
chariot automoteur de manutention a
conducteur porté.

PRE REQUIS :

Avoir 18 ans.
Savoir lire et écrire le francais.

Etre apte médicalement a la conduite
d’engin.

PARTICIPANTS :
Minimum : 2 personnes
Maximum : 6 personnes

DUREE :

2 a 5 jours en fonction du nombre de
participants et de tests a passer.

Soit 1 jour de théorie, 1 a 3 jours de
pratique, 1 a 2 jours de tests CACES.

INTERVENANTS :
Formateur en sécurité.

Salariés de H2S Formation ou sous-traitant
(Vacataires,
Partenaires...)

VALIDATION :

CACES ( Carte ) délivré par un organisme
testeur agréé de la Région Normandie.

LIEU DE LA FORMATION :

En intra : Sur site.
En inter : Isigny sur mer.

Indépendants, of

Formation cariste en vue de
I'obtention du CACES R489

Catégorie 1A, 1B, 2B, 3 et/ou 5

Formation Théorique

La législation cariste

Les responsabilités du cariste

La prévention et les différents acteurs

Les types de chariots

La description du chariot

Les vérifications du chariot

Les notions d’équilibre

Les cas de basculements ou de renversements
Les dispositifs de sécurité

La composition des batteries

Les consignes de circulation

Les consignes de chargement et de déchargement
Les régles d’utilisation des organes de levage

Les interdictions

Les pictogrammes de manutention et les étiquettes de danger

Formation pratique

L’examen de I'adéquation du chariot
Les vérifications journalieres
Exercices de conduite sur le chariot
La circulation et les manceuvres

Les manceuvres particulieres

La fin de poste

Les engins

Catégorie 1A : transpalette a conducteur porté
Catégorie 1B : gerbeur a conducteur porté
Catégorie 2B : chariot tracteur et remorque
Catégorie 3 : chariot élévateur — 6 Tonnes
Catégorie 5 : chariot a mat rétractable

Test CACES

Epreuve théorique et pratique

Les stagiaires devront étre en possession de leurs équipements de
protection individuelle et a jour de ’aptitude médicale a la

conduite des engins.

S.A.R.L. au capital de 8000€ - RCS Cherbourg : 509 137 790 - Siret : 509 137 790 000 28
Numéro d’existence aupres du Préfet de la région Basse Normandie/ 25500094750
Numéro d’autorisation d’exercer du CNAPS FOR-050-2023-03-30-20180581867
29 Hameau Belle Croix, 50630 CRASVILLE Tél : 02 33 23 14 41
e-mail : contact@h2sformation.fr Site internet : www.h2sformation.fr

L. V3 : Mise a jour — le 10 avril 2020
QUG|IOpI»

processus certifié


mailto:contact@h2sformation.fr
http://www.h2sformation.fr/

