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 Formation des pontiers-
élingueurs 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBJECTIFS : 
Être capable de conduite des ponts 
roulants, en appliquant les règles de 
sécurité, et la précision des gestes. 
 
 
PEDAGOGIE : 
Contrôle des connaissances. 
Exercices pratiques. 
Contrôle des connaissances par un test 
d’aptitude pratique et théorique. 
Remise d’un document récapitulatif à 
chaque stagiaire. 
 
 
PUBLIC CONCERNE : 
Toutes les personnes de l’entreprise 
amenée à conduire un pont roulant ou un 
palan. 
 
 
PRE REQUIS : 
Aucun. 
 
 
PARTICIPANTS : 
Minimum : 4 personnes  
Maximum : 6 personnes 
 

 
DUREE : 
Débutants : 2 jours, soit 14 heures. 
Expérimentés : 1 jour soit 7 heures. 

 
 

INTERVENANTS : 
Formateur en sécurité. 
Salariés de H2S Formation ou sous-traitant 
(Vacataires, Indépendants, Of 
Partenaires…) 

 
 

VALIDATION : 
Remise d’un document récapitulatif à 
chaque stagiaire. 
Attestation d’Aptitude. 

 
 

LIEU DE LA FORMATION : 
En intra : Sur site. 
 
 
 
 

 

Formation théorique  

 Les responsabilités du pontier  
 Les différents types de ponts 
 Les règles de conduite 
 Les règles de sécurité en élingage 
 Les consignes de sécurité 
 Les commandements 
 Les gestes normalisés   

Formation pratique 

 L’organes de conduite et de commande 
 La conduite à vide 
 Exercices d'approche 
 Le positionnement 
 Les mouvements de précision 
 Le déplacement et le positionnement de charges 

Synthèse 

 Tests d’aptitude théorique et pratique 
 Bilan de la formation 
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