OBJECTIEFS :
Etre capable de travailler en hauteur et en
sécurite.

PEDAGOGIE :

Tableau.

Vidéo projecteur.

Exercices pratiques.

Controle des connaissances par un test
théorique et pratique.

Remise d'un document récapitulatif a
chaque stagiaire.

PUBLIC CONCERNE :

Tout personnel amené a travailler en
hauteur  occasionnellement ou en
permanence.

PRE REQUIS :

Aucun.

PARTICIPANTS :
Minimum : 2 personnes
Maximum : 10 personnes

DUREE :
1/2 jour, soit 3.5heures.

INTERVENANTS :

Formateur en sécurité.

Salariés de H2S Formation ou sous-traitant
(Vacataires, Indépendants, of
Partenaires...)

VALIDATION :
Questionnaire des Connaissances.
Attestation de fin de Formation.

LIEU DE LA FORMATION :

En intra : Sur site.

Formation travail en hauteur
et port du harnais de sécurité

Les accidents du Travail liés aux chutes de hauteur

Les obligations légales

La définition des postes de travail temporaires en hauteur

Les échelles ; escabeaux ; tréteaux
Les échafaudages fixes et volants
Les risques inhérents a ces différents postes

La sécurité pour une intervention en hauteur

Le harnais de sécurité
Les protections individuelles
Les protections collectives

Le harnais de sécurité (R431 de la CNAMTS)

Les éléments du harnais
Le systeme de liaison
Le dispositif d’ancrage

La vérification
Synthese
Test théorique sous forme de questionnaire
Test pratique
Bilan

Les stagiaires devront s’équiper d’une tenue de travail, de
chaussures de sécurité, de gants, d’'un baudrier
réfléchissant et d’un casque.
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