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   Utilisation du défibrillateur 
automatisé externe 

(D.A.E) 

 
 

 
 

OBJECTIFS : 
Donner les connaissances nécessaires pour  
Etre capable d’utiliser un défibrillateur 
automatisé externe. 
 

 
PEDAGOGIE : 
Exercices pratiques. 
Remise d’un document récapitulatif 
à chaque stagiaire. 
 
 
PUBLIC CONCERNE : 
Toute personne désirant connaître les 
conditions. 
d’utilisation d’un défibrillateur automatisé 
externe. 
 

 
PRE REQUIS : 
Aucun. 
 
 
PARTICIPANTS : 
Minimum : 4 personnes 
Maximum : 10 personnes 
 

 
DUREE : 
3 heures. 
 

 
INTERVENANTS : 
Formateur certifié par l’ INRS. 
Formateur de formateur certifié par l’INRS. 
Salariés de H2S Formation ou sous-traitant 
(Vacataires, Indépendants, Of 
Partenaires…) 
 

 
VALIDATION : 
Questionnaire des Connaissances. 
Attestation de fin de Formation. 
 

 
LIEU DE LA FORMATION : 
En intra (sur site). 
En inter. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Théorie 

 Les statistiques  
 Les chances de survie  
 Le fonctionnement du cœur 
 L’arrêt cardiaque 
 La fibrillation 
 Le rôle du défibrillateur 
 Les précautions d’emploi du défibrillateur 
 L’utilisation du défibrillateur 
 Les contre-indications à son utilisation 

 
Exercices pratiques 

 Le massage cardiaque 
 L’utilisation du défibrillateur 
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